ТЕМА: «Понятие о санитарно-противоэпидемическом режиме.                                                                                                                                                                              Приказы и нормативные документы МЗ РБ, регламентирующие     санитарно-противоэпидемический режим в ОЗ. Понятие  внутрибольничной инфекции. Дезинфекция. Стерилизация».

Санитарно-противоэпидемический режим – это комплекс организационных, санитарно-профилактических и противоэпидемических мероприятий, направленных на предупреждение распространения инфекции, связанной с оказанием медицинской помощи (ИСМП).

ИСМП – предполагается любое клинически выраженное инфекционное заболевание, развившееся у пациента  или медицинского работника в результате оказания медицинской помощи в стационаре, амбулаторно-поликлинических условиях или на дому.
Санитарно-противоэпидемический режим ОЗ определяется его профилем. Существует ряд нормативных документов, выполнение положений которых обеспечивает соблюдение санитарно-противоэпидемического режима в ОЗ.

Одним из элементов комплекса мероприятий, обеспечивающих санитарно-противоэпидемический режим в ОЗ, является строгое соблюдение и регулярный контроль за выполнением требований асептики и антисептики.

Асептика – комплекс мероприятий, направленных на предупреждение попадания микроорганизмов в организм пациента.

Антисептика – система мероприятий, направленных на уничтожение микробов в ране и организме в целом.

Требования асептики и антисептики достигаются путем дезинфекции и стерилизации.

Дезинфекция или обеззараживание (франц.приставка des -  уничтожение, удаление + инфекция) – это комплекс лечебно-профилактических мероприятий, направленных на уничтожение возбудителей инфекционных заболеваний, их переносчиков (насекомых и грызунов), т.е. дезинфекция включает:

· собственно дезинфекцию (уничтожение патогенных микроорганизмов);

· дезинсекцию – уничтожение насекомых;

· дератизацию – уничтожение грызунов.

Виды дезинфекции
 - профилактическая

 - очаговая
ДЕЗИНФЕКЦИЯ

     профилактическая                                                    очаговая


                                                             текущая                               заключительная

Профилактическая дезинфекция проводится независимо от наличия инфекционного заболевания.

 Цель: предупредить накопление возбудителей болезней в окружающей среде и уничтожить переносчиков. Профилактическую дезинфекцию проводят в местах постоянного скопления большого количества людей (вокзалы, поезда, метро, рынки, лечучреждения, детские учреждения и т.д.). 
Пример: ежедневное проветривание помещений, влажная уборка с добавлением  химических средств дезинфекции, мытье рук, кипячение белья, уборка территории с вывозом мусора, борьба с насекомыми и грызунами.

Очаговая дезинфекция проводится в очаге инфекционного заболевания.
Очаговая текущая дезинфекция  проводится в течение всего времени наличия инфекционного заболевания в данном очаге (у постели пациента и в его окружении).

 Цель: предупредить распространение инфекции. 
Пример: обеззараживание предметов, находящихся в пользовании пациента (его белье, посуду, игрушки, другие предметы), выделения пациента. Регулярная влажная уборка помещений с применением химических средств дезинфекции, строгое соблюдение правил личной гигиены пациентом и ухаживающим персоналом.

Очаговая заключительная дезинфекция проводится после изоляции пациента (госпитализации, смерти, перевода в другое отделение).

Цель: полное освобождение очага инфекции от возбудителей заболевания.         Пример: проведение генеральной уборки помещений. 

Эффективность заключительной дезинфекции определяется сроками и полнотой ее проведения (в городе не позже первых 6 часов после изоляции, в сельской местности не позже 12 часов).

Методы дезинфекции
I. физические
II. биологические
III.  химические 

IV. комбинированные

I. Физические методы осуществляются под воздействием физических факторов с применением следующих способов

способы физической дезинфекции:
1) Механические: чистка, стирка, влажная уборка, вытряхивание, выколачивание, проветривание. 
2) Термические: использование высоких и низких температур:

           а) кипячение 

Режим: - 30 мин. в дистиллированной воде, 
              - 15 мин. - с добавлением питьевой соды 
Область применения:  посуда,  игрушки, предметы ухода, изделия медицинского назначения, белье. 

!!! изделия из резины кипятят без добавления соды.
          б) обжигание и прокаливание над огнем спиртовки

Область применения: обеззараживания лабораторных петель, игл, ватных пробок в бактериологической практике. 

         в) пастеризация – прогревание различных пищевых продуктов. 
     Режим: 700-800С в течение 30 мин. (происходит гибель вегетативных форм);

Область применения: пищевая промышленность (молоко, соки и др.)
         г) глажение при помощи утюга, пресса 
Режим: при температуре 200-2500с (уничтожаются вегетативные формы микроорганизмов, вши и гниды);
Область применения: одежда, бельё из хлопчатобумажных тканей.
         д) паровой способ. Применение водяного пара под давлением в автоклаве (автоклавирование)

Режим: температура 1100с, давление 0,5 атмосферы, время 20 мин.
Область применения: дезинфекция одноразовых изделий медицинского назначения, перевязочного материала;
Режим:  980, 4 атм.,  30мин в дезкамере;

Область применения: дезинфекция одежды пациентов с педикулезом и постельных принадлежностей
         е) воздушный способ в сухожаровом шкафу под действием сухого горячего воздуха

 Режим: температура 1200с, время 45 мин.
Область применения: дезинфекция посуды, изделий из металла, стекла;
         ж) холод – искусственное замораживание до температуры, близкой к абсолютному 0 позволяет в течение времени снизить количество микроорганизмов, используют как консервирующий агент 

Область применения: в пищевой промышленности, гемотрансфузиологии.

3) Лучистые:

· солнечный свет и ультрафиолетовое облучение (УФО) используют для снижения обсеменённости микроорганизмами поверхностей, воздушной среды. УФО получают с помощью специальных бактерицидных ламп (настенные, потолочные, стационарные, передвижные) - кварцевание.
4) Озонирование - с помощью специальных аппаратов - озонаторов озон генерируется из кислорода воздуха. 
Область применения: применяется для обеззараживания воздушной среды и поверхностей даже в самых труднодоступных местах (шахты, плинтусы)

II. Биологический метод – использование микробов-антогонистов для обработки сточных вод, мусора.
III. Химический метод дезинфекции – это использование растворов химических веществ, которые либо убивают микроорганизмы – бактерицидные, либо угнетают их жизнедеятельность – бактериостатические.
Способы химической дезинфекции:

1) замачивание

2) протирание

3) орошение

Основные требования, предъявляемые к химическим веществам, применяемым для дезинфекции:

- наличие удостоверения о государственной регистрации и разрешения для применения в ОЗ;

· хорошая растворимость в воде или образование в воде стойкой эмульсии;

· высокая токсичность в малых концентрациях;

· стойкость при хранении, удобность в транспортировке;

· малая токсичность для людей, низкая аллергенность;

· доступность в производстве, дешевизна;

· не должны окрашивать и пачкать белье, поверхности;

· не должны обладать антигенными свойствами;

· должны быть устойчивы к свету, температуре.

Для дезинфекции применяют большой набор химических веществ различных групп: галоидсодержащие, кислородосодержащие, гуанидины, альдегидсодержащие, спиртосодержащие, фенолсодержащие, бромсодержащие.

VI . Комбинированный метод - одновременное применение нескольких способов дезинфекции.
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